
 PREHRAŤ TÉMU MODLITBY

Osoby:
Nový kresťan, Daj mi modlitbu, Pomôž mi modlitba, Vojnová modlitba, Normálna modlitba

Nový kresťan prichádza na pódium a žiari radosťou. Usmieva sa a jasá sám sebe. Na pódium prichádza Modlitba 
daj mi.

Nový kresťan 

Daj-mi-modlitbu

Nový kresťan 

Daj-mi-modlitbu

Nový kresťan 

Daj-mi-modlitbu

Nový kresťan 

Ach ahoj (meno)!

Áno, ahoj (meno)! Ako sa máš?

Mám sa dobre. Už dlho som ťa nevidel.  A ako sa ti darí?

Darí sa mi veľmi dobre! Spoznal som Ježiša. Takže som úplne nový kresťan a 
nováčik vo viere. 

Wow, to je skvelé, mám z toho veľkú radosť! To je skvelá správa!

Áno, mám len jeden malý problém...

Čo je problém?

(Neviem sa modliť. Daj mi modlitbu Nevieš sa modliť?
 Nie,naozaj neviem. Iste, videl som to vo filme a v televízii, ale je to pravda? 
Máte predstavu, ako sa modliť?Gib-mir-BeterSamozrejme viem, ako to urobiť.

Nový KristusOh skvelé, potom mi to môžeš ukázať!

Dajte mi modlitbu	�  Ano urobím to. Takže vám ukážem, ako sa modliť. Prvá vec, ktorú si musíte uve-
domiť, je, že máme veľkého, veľkého Boha.

(zdvihne ruky k oblohe)

Nový kresťan	� (tiež zdvihne ruky a mrmle) Veľký, veľký Boh. 	

Dajte mi modlitbuTento veľký Boh nás chce len zasypať svojím požehnaním.  
Preto sa musíte takto modliť: Dajte mi, dajte mi, dajte mi!  
(pohyby paží ako rýpadlo s plným úsilím dopredu a veslovanie)

Nový kresťan	 (nesmelo a opatrne, drobnými pohybmi a neistým hlasom) Daj mi, daj mi, daj mi. 
Takto?

Gib-mir-Beter	� Joa , to bolo celkom dobré na začiatok. Je dôležité, aby ste ruky používali ako lopa-
ty a mali prsty pri sebe, aby ste mohli získať celé požehnanie a nestratili polovicu 
z neho.
	�Pozri, takto: (ukazuje, ako musia prsty zostať spolu; s plnou silou a veľkými po-
hybmi) Daj mi, daj mi, daj mi!

Nový kresťan	� Dobre,ako toto? (robí väčšie pohyby a jeho hlas je o niečo silnejší) 

Daj mi, daj mi, daj mi!

Dajte mi modlitbu	� Ano , to bolo celkom dobré, ale s ešte väčším elánom! Pozri, takto: (plný horlivosti 
a odhodlania) Daj mi, daj mi, daj mi!

Nový kresťan	 (s plným fyzickým úsilím) Daj mi, daj mi, daj mi!

	�Gib-mir-BeterVeľmi dobré! Super! Tak sa vidíme v nedeľu v kostole !

Nový kresťan Áno, uvidíme sa tam Ďakujem!
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Daj-mi-modlitbu



Give-me-prayer opúšťa pódium. Nový kresťan opäť horlivo cvičí. Medzitým na pódium prichádza Help-me-prayer. 
Keď ho Nový kresťan uvidí prichádzať, jeho pohyby a reč sa spomalia.

Pomôžte mi s  modlitbouAhoj (meno). (vyzerá trochu zmätene) Nový kresťan Ahoj (meno). Ako sa máš?
Modlitba za pomocEhm , áno, som v poriadku... a ty? Povedz mi, čo to bolo pred chvíľou?
Čo tam robíte?

Nový �Christ 	� Naozaj som v poriadku. (nadšene) Veľmi dobre! Som nový kresťan! Rozhodol som 
sa pre Ježiša! Pomôžte mi s modlitbou Oh  wow! To je skvelé! Mám z toho veľkú 
radosť! Ale povedz mi, čo teraz robíš? Nový kresťan Trochu sa modlím... Daj mi, 
daj mi, daj mi. (robí pohyby rukou) Pomôž mi, pomodli sa. (úplne ohromený) Ty sa 
modlíš?

Nový kresťan	� No, tak(meno modlitebníka, ktorý sa „mi dal“) tu práve bol a ukázal mi, ako sa 
takto modliť.

	�Pomôžte mi s modlitbouO drahá, asi ste niečo zle pochopili. Takto sa nemodlíte!
To je úplný nezmysel.

Nový ChristianNot ? 	�Môžete mi ukázať, ako to urobiť správne?	
Pomôžte mi, modlím saMôžem vám to ukázať. Najprv však musíte vedieť: Máme 
Boha, ktorý je tak veľký. (roztiahne ruky smerom k nebu) On je naozaj taký veľký.
	�A my sme takí malí. (ukazuje prstami malú vzdialenosť) 

Nový Christian (robí pohyby rukami)
	�Modlitba „Pomôž mi“ A pretože náš Boh je taký veľký a my sme takí malí, potre-
bujeme pomoc. Túto pomoc dostávame od Boha. Preto sa musíme takto modliť:

	�(pozerá k nebu, zloží ruky v modlitbe a počas prosby padne na kolená a divo sa 
modlí so založenými rukami) 
Pomôž mi, pomôž mi, pomôž mi! (potom sa opäť postaví)

Nový kresťan	 (potichu a s malými pohybmi v stoji) Pomôž mi, pomôž mi, pomôž mi!

	�Pomôžte mi, modlite sa Nie,  takto nie! Musíš padnúť na kolená. Musí ťa to veľmi 
bolieť. (znovu predvádza)

Nový kresťan	 (padá na kolená a hovorí tichým hlasom) Pomôž mi, pomôž mi, pomôž mi!

Modlitba za pomoc	� Áno, to bolo lepšie. Ale musíš sa ešte trochu modliť, pretože naozaj potrebuješ 
Božiu pomoc! Ale musíš to len trochu viac praktizovať. Teraz už musím ísť. Uvidíme 
sa v nedeľu v kostole. Ahoj!

New Christ	 Okay , ďakujem, uvidíme sa v nedeľu!

Modlitba Pomôž mi odchádza z javiska. Nový kresťan opäť s veľkou horlivosťou praktizuje obe formy modlitby 
jednu po druhej. Medzitým na javisko prichádza Vojnová modlitba. Keď ho Nový kresťan uvidí prichádzať, jeho 
pohyby a reč sa spomalia.

�Krieg-Beter	� Hello (meno) ... er.. Ste v poriadku? Nový kresťan	 Ahoj (meno). Áno, mám 
sa veľmi dobre! 

Krieg-Beter	 (vyzerá veľmi zmätene)

Nový kresťan	 Vieš, rozhodol som sa pre Ježiša! Teraz som úplne nový kresťan!

Dodatočné materiály ku knihe „Das Trainee-Programm“ - © 2019 buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart. Použitie povolené len na prípravu a realizáciu obsahu tejto knihy.  
Pretlačené s láskavým súhlasom Christliches Zentrum Wiesbaden.



Krieg-Beter	 Mensch , to je skvelé! Aleluja! Ale čo práve teraz robíš? Je to nový šport?

Nový kresťan	 Nie, len sa trochu modlím.  (začne robiť pohyby a hovoriť)  

	 Vojnová modlitba Čo to má byť? Modlitba? Odkiaľ to máš?

Nový kresťan	� Tesne pred (meno „Daj mi“ modlitbu) a (meno „Pomôž mi“ modlitbu) tam bolia 
ukázali mi to.

Krieg-Beter	� Ach herrje!  Takto to nefunguje. Nebude to tak fungovať, to vám môžem povedať 
hneď! To je zbytočné.

Nový kresťan	 (zúfalo) Ale nie! Vieš sa správne modliť? Môžeš mi to ukázať?

Krieg-Beter	� Na  istotu. V prvom rade musíte vedieť: Máme veľkého, super silného Boha. (zdô-
razňuje veľkosť a silu rukami) Tento Boh chce s nami bojovať proti nepriateľovi, zlu 
vo svete a diablovi. Preto pomáha len jedna vec: Kriiiiiiieeeeeg! (zakričí a pohne 
sa dopredu v bojovej póze)

Nový kresťan	 (ticho a nesmelo) Vojna!

Krieg-Beter	� Nie, takto nie! Chceš na niekoho zapôsobiť a niekoho presvedčiť, však? 

Pozri sa takto: 	� (hlasno kričí a zaujme bojovú pózu) Kriiiiieeeeeg! Viete, ak chcete, aby to malo 
význam, musíte mu dať trochu viac energie. No tak, skúsme to spolu.

Nový kresťan 	 a vojnová modlitba (skúste to znova spoločne, s veľkým krikom a výrazom)

Krieg-BeterVeľmi 	� dobré! Cvičenie robí majstra, dostaneš sa tam! Uvidíme sa v nedeľu. (odchádza 
z pódia)

Nový kresťan	 Ďakujeme! Ahoj!
	� Teraz som dobre vybavený. Som pripravený ísť.

(pripraví sa vyskúšať všetky tri druhy modlitby postupne pohybmi) Daj mi, daj mi, daj mi! Pomôž mi, pomôž mi, 
pomôž mi! Kriiiiiieeeeeeeg! (niekoľkokrát po sebe)

Medzitým na pódium prichádza Normálny modlitebník. Keď ho Nový kresťan uvidí prichádzať, jeho pohyby a reč 
sa spomalia.

Normálna modlitba 	 Ahoj (meno).

New  Christian	� Hello (meno). Viete čo? Teraz som úplne nový kresťan!
	 Rozhodol som sa pre Ježiša!

Normálna modlitba Tak to je skvelá správa! Skvelé, to ma veľmi teší!
Ehm, ale čo práve robíte?

Nový kresťan	� Verím, modlím sa. Pozri: (s veľkým elánom a pohybom)  
Pomôž mi, pomôž mi, pomôž mi!

	 Daj mi, daj mi, daj mi! A... 
Normálny uctievač 	 Zastav sa! Čo to má byť? Ty sa modlíš?

Nový  kresťan 	 Ano... Myslel som si to. (pokračuje v modlitbe) Kriiiiieeeeg!

Normálny uctievač 	� (stiahne sa) To vyzerá skôr na nové bojové umenie alebo niečo podobné.
	 Ako ste prišli na to, že toto má byť modlitba?

Nový kresťan	� Toto je to, čo (názov modlitby „Pomôž mi“), (názov modlitby „Daj mi“) a (meno 
vedúceho vojnovej modlitby). Spýtal som sa ich, ako sa vlastne modliť.
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Normálny uctievač 	� Aha, takže. Áno, potom to chápem. Viete, ani tí traja nie sú kresťanmi tak dlho 
a sami sa v tom nevyznajú.

Nový Christian	� (je sklamaný, ale potom sa začne usmievať) Uff, vlastne som celkom šťastný, pre-
tože to bolo dosť vyčerpávajúce!

Ale teraz sa stále neviem správne modliť. Môžeš mi to teraz ukázať?

Normálny uctievač 	� Áno, to je to, čo robím. Najprv musíte vedieť: Náš Boh, to je náš milujúci Otec.
	� Je taký šťastný, keď s ním nadviažeme kontakt a chceme sa s ním rozprávať. Preto 

sa s ním môžeme normálne rozprávať, tak ako sa teraz rozprávam s vami.
	 Nemusíme robiť žiadne veľké pohyby ani gymnastické cvičenia a nemusíme kričať.

Nový Christ	 Nac, to znie jednoducho.

Normálna modlitba 	 Tak to vlastne je. Je to naozaj jednoduché!
	 Vyskúšame to spolu?

Nový kresťan	 Áno, s radosťou!

Obaja sa postavia vedľa seba, zložia ruky a zatvoria oči.

Koniec

Video zo zápasu nájdete na:
 www.youtube.com/watch?v=mP1d_DD52NE (posledný prístup 28.2.2019)
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