TRAINEE++

PROGRAM

PREHRAT TEMU MODLITBY

Osoby:
Novy krestan, Daj mi modlitbu, Pom6Z mi modlitba, Vojnova modlitba, Normalna modlitba

Novy krestan prichddza na pédium a ziari radostou. Usmieva sa a jasa sam sebe. Na pédium prichadza Modlitba
daj mi.

Daj-mi-modlitbu Ach ahoj (meno)!

Novy krestan Ano, ahoj (meno)! Ako sa mas?

Daj-mi-modlitbu Mam sa dobre. UZ dlho som ta nevidel. A ako sa ti dari?

Novy krestan Dari sa mi velmi dobre! Spoznal som JeZi%a. TakZe som uplne novy krestan a

novacik vo viere.

Daj-mi-modlitbu Wow, to je skvelé, mam z toho velkl radost! To je skvela sprava!
Novy krestan Ano, mam len jeden maly problém...

Daj-mi-modlitbu Co je problém?

Novy krestan (Neviem sa modlit. Daj mi modlitbu Nevie$ sa modlit?

Nie,naozaj neviem. Iste, videl som to vo filme a v televizii, ale je to pravda?
Gib-mir-BeterSamozrejme vien*Mge@ 694.&9@% ako sa modlit? ) P

Novy KristusOh skvelé, potom mi to mo6zes ukazat!

Dajte mi modlitbu Ano urobim to. Takze vam ukazem, ako sa modlit. Prva vec, ktoru si musite uve-
domit, je, Ze mame velkého, velkého Boha.

(zdvihne ruky k oblohe)
Novy krestan (tiez zdvihne ruky a mrmle) Velky, velky Boh.

Dajte mi modlitbuTento velky Boh nas chce len zasypat svojim pozehnanim.
Preto sa musite takto modlit: Dajte mi, dajte mi, dajte mi!
(pohyby pazi ako rypadlo s plnym usilim dopredu a veslovanie)

Novy krestan (nesmelo a opatrne, drobnymi pohybmi a neistym hlasom) Daj mi, daj mi, daj mi.

Takto?

Gib-mir-Beter Joa, to bolo celkom dobré na zaciatok. Je dblezité, aby ste ruky pouzivali ako lopa-
ty a mali prsty pri sebe, aby ste mohli ziskat celé poZzehnanie a nestratili polovicu
z neho.

Pozri, takto: (ukazuje, ako musia prsty zostat spolu; s plnou silou a velkymi po-
hybmi) Daj mi, daj mi, daj mi!

Novy krestan Dobre,ako toto? (robi vacsie pohyby a jeho hlas je o nieco silnejsi)
Daj mi, daj mi, daj mi!

Dajte mi modlitbu Ano, to bolo celkom dobré, ale s eSte vacsim elanom! Pozri, takto: (plny horlivosti
a odhodlania) Daj mi, daj mi, daj mi!

Novy krestan (s plnym fyzickym usilim) Daj mi, daj mi, daj mi!
Gib-mir-BeterVelmi dobré! Super! Tak sa vidime v nedelu v kostole !

Novy krestan Ano, uvidime sa tam Dakujem!
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Give-me-prayer opusta pédium. Novy krestan opat horlivo cvi¢i. Medzitym na pddium prichadza Help-me-prayer.
Ked ho Novy krestan uvidi prichadzat, jeho pohyby a re¢ sa spomalia.

Pom&Zzte mi s modlitbouAhoj (meno). (vyzera trochu zmatene) Novy krestan Ahoj (meno). Ako sa mas?
Modlitba za pomocEhm , dno, som v poriadku... a ty? Povedz mi, ¢o to bolo pred chvilou?

Co tam robite?

Novy Christ

Novy krestan

Novy ChristianNot ?

Novy Christian

Novy krestan

Novy krestan

Modlitba za pomoc

New Christ

Naozaj som v poriadku. (nadsene) Velmi dobre! Som novy krestan! Rozhodol som
sa pre JeziSa! Pomézte mi s modlitbou Oh wow! To je skvelé! Mam z toho velku
radost! Ale povedz mi, ¢o teraz robis? Novy krestan Trochu sa modlim... Daj mi,
daj mi, daj mi. (robi pohyby rukou) Poméz mi, pomodli sa. (Uplne ohromeny) Ty sa
modlis?

No, tak(meno modlitebnika, ktory sa ,mi dal”) tu prave bol a ukazal mi, ako sa
takto modlit.

Pomé&zte mi s modlitbouO drah3, asi ste nieco zle pochopili. Takto sa nemodlite!
To je uplny nezmysel.

Mbzete mi ukazat, ako to urobit spravne?
Pomézte mi, modlim saM6zem vam to ukazat. Najprv viak musite vediet: Mame
Boha, ktory je tak velky. (roztiahne ruky smerom k nebu) On je naozaj taky velky.

A my sme taki mali. (ukazuje prstami malu vzdialenost)

(robi pohyby rukami)
Modlitba ,Pomdz mi” A pretoze nas Boh je taky velky a my sme taki mali, potre-
bujeme pomoc. Tuto pomoc dostavame od Boha. Preto sa musime takto modlit:

(pozera k nebu, zlozi ruky v modlitbe a pocas prosby padne na kolena a divo sa
modli so zalozenymi rukami)
Pom&z mi, pom&z mi, pomdz mi! (potom sa opat postavi)

(potichu a s malymi pohybmi v stoji) Poméz mi, poméz mi, poméz mi!

Pomé&zte mi, modlite sa Nie, takto nie! Musi$ padnut na kolend. Musi ta to velmi
boliet. (znovu predvadza)

(pada na kolena a hovori tichym hlasom) Poméz mi, pomdz mi, pomz mi!

Ano, to bolo lepsie. Ale musié sa este trochu modlit, pretoZze naozaj potrebujes
Boziu pomoc! Ale musis to len trochu viac praktizovat. Teraz uz musim ist. Uvidime
sa v nedelu v kostole. Ahoj!

Okay, dakujem, uvidime sa v nedelu!

Modlitba Poméz mi odchadza z javiska. Novy krestan opat s velkou horlivostou praktizuje obe formy modlitby
jednu po druhej. Medzitym na javisko prichadza Vojnova modlitba. Ked ho Novy krestan uvidi prichddzat, jeho

pohyby a rec sa spomalia.

Krieg-Beter

Krieg-Beter

Novy krestan

Hello (meno) ... er.. Ste v poriadku? Novy krestan Ahoj (meno). Ano, mam
sa velmi dobre!

(vyzera velmi zmatene)

Vie§, rozhodol som sa pre Jezisa! Teraz som Uplne novy krestan!
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Krieg-Beter Mensch, to je skvelé! Aleluja! Ale ¢o prave teraz robis? Je to novy Sport?
Novy krestan Nie, len sa trochu modlim. (zacne robit pohyby a hovorit)
Vojnova modlitba Co to ma byt? Modlitba? Odkial to mas?
Novy krestan Tesne pred (meno ,,Daj mi” modlitbu) a (meno ,Poméz mi” modlitbu) tam bolia
ukdazali mi to.
Krieg-Beter Ach herrje! Takto to nefunguje. Nebude to tak fungovat, to vam mdzem povedat
hned! To je zbytocné.
Novy krestan (zufalo) Ale nie! VieS sa spravne modlit? M&zeS mi to ukazat?
Krieg-Beter Na istotu.V prvom rade musite vediet: Mame velkého, super silného Boha. (zdo-

raznuje velkost a silu rukami) Tento Boh chce s nami bojovat proti nepriatelovi, zlu

sa dopredu v bojovej pdze)

Novy krestan (ticho a nesmelo) Vojnal!

Krieg-Beter Nie, takto nie! Chces na niekoho zap6sobit a niekoho presveddit, vsak?

Pozri sa takto: (hlasno krici a zaujme bojovu pozu) Kriiiiieeeeeg! Viete, ak chcete, aby to malo
vyznam, musite mu dat trochu viac energie. No tak, skusme to spolu.

Novy krestan a vojnova modlitba (skuste to znova spolocne, s velkym krikom a vyrazom)

Krieg-BeterVelmi dobré! Cvicenie robi majstra, dostanes sa tam! Uvidime sa v nedelu. (odchadza
z podia)

Novy krestan Dakujeme! Ahoj!

Teraz som dobre vybaveny. Som pripraveny ist.

(pripravi sa vyskusat vietky tri druhy modlitby postupne pohybmi) Daj mi, daj mi, daj mi! Pomdz mi, pomo6z mi,

Medzitym na pddium prichadza Normalny modlitebnik. Ked'ho Novy krestan uvidi prichadzat, jeho pohyby a rec
sa spomalia.

Normalna modlitba Ahoj (meno).

New Christian Hello (meno). Viete ¢o? Teraz som uplne novy krestan!
Rozhodol som sa pre Jezisa!

Normalna modlitba Tak to je skveld sprava! Skvelé, to ma velmi tesi!
Ehm, ale ¢o prave robite?

Novy krestan Verim, modlim sa. Pozri: (s velkym elanom a pohybom)
Pom&z mi, pom&z mi, pomdz mi!
Daj mi, daj mi, daj mil A...

Normalny uctievac Zastav sa! Co to ma byt? Ty sa modlig?
Novy krestan Ano... Myslel som si to. (pokracuje v modlitbe) Kriiiiieeeeg!
Normalny uctievac (stiahne sa) To vyzera skér na nové bojové umenie alebo nieco podobné.

Ako ste prisli na to, ze toto ma byt modlitba?

Novy krestan Toto je to, ¢o (ndzov modlitby ,Pom6z mi”), (nazov modlitby ,Daj mi”) a (meno
veduceho vojnove] modlitby). Spytal som sa ich, ako sa vlastne modlit.
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Normalny uctievac Aha, takze. Ano, potom to chapem. Viete, ani ti traja nie st krestanmi tak dlho
a sami sa v tom nevyznaju.
Novy Christian (je sklamany, ale potom sa zacne usmievat) Uff, vlastne som celkom Stastny, pre-
toze to bolo dost vycerpavajuce!
Ale teraz sa stdle neviem spravne modlit. M6Ze$ mi to teraz ukazat?
Normalny uctievac Ano, to je to, ¢o robim. Najprv musite vediet: Na$ Boh, to je nd$ milujuci Otec.

Je taky Stastny, ked's nim nadviazeme kontakt a chceme sa s nim rozpravat. Preto
sa s nim mézeme normalne rozpravat, tak ako sa teraz rozpravam s vami.

Nemusime robit Ziadne velké pohyby ani gymnastické cvicenia a nemusime kricat.
Novy Christ Nac, to znie jednoducho.

Normalna modlitba Tak to vlastne je. Je to naozaj jednoduché!
Vyskusame to spolu?

Novy krestan Ano, s radostoul!
Obaja sa postavia vedla seba, zloZia ruky a zatvoria oci.

Koniec

Video zo zapasu najdete na:
www.youtube.com/watch?v=mP1d_DD52NE (posledny pristup 28.2.2019)
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