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PRACOVNY LIST PRE MODLITBU S DETMI

PRINCIiP

+ Ktoru skupinu mam pred sebou? (mladeznicka skupina, detsky zbor atd’)
+ Kolko rokov maju deti?
+ Kolko mam casu?

PRAKTICKE TIPY PRE MODLITBU S DETMI

Prosim, vytvorte atmosféru slobody v modlitbe. Ak sa nechcete modlit, nemusite.

Potom poziadajte deti, aby boli ohladuplné a tiché. Chichotanie odraza neistotu deti. Jezis by sa pravdepodobne
na chichotajuce sa deti usmial. M6Zeme sa tu vela naucit.

Ak su deti nepokojné, mbzete im poradit:

+ zavrite oCi - aby ste sa mohli lepSie sustredit
+ sklonit hlavu - aby ma ni¢ nerozptylovalo
+ zlozit ruky - aby pocas modlitby nemohli na ni¢ siahnut

+ odlozit vSetko, €o je v dosahu
FORMY MODLITBY

Modlitebna retaz

Deti si podaju ruky. Jedna osoba z timu zamestnancov za¢ne modlitbu. Podanie ruky sa pouziva na znamenie,
Ze je na rade dalSia osoba. Na zaciatku sa rad zvycajne ,pretla¢a” velmi rychlo. Postupom casu deti ziskaju
vacsSiu istotu - a mbézu zacat aj ,Drzat sa za ruky”

Pripadne mézete okolo kruhu podat kameri alebo nieCo podobné a dieta, ktoré ma kamen, sa méze modlit.

Modlitba gumového medvedika

Do stredu sa polozi miska s marmeladou a prikryje sa utierkou. Pre kazdu farbu sa dohodne obsah modlitby,
napr. Cervend = dakovat, zIlta = prihovor za iného Cloveka, zelend = chvalit Boha, oranzova = prihovor za ludi
v chudobnych krajinach, biela = za seba. Vyznam zelé deti sa zapiSe a polozi vedla misky.

Jedno dieta zacne a nakresli gumového medvedika. Potom sa pomodli modlitbu zodpovedajicu farbe
medvedika a m&ze ho zjest, kym pride na rad dalSie dieta.

Modlitebné karty
Deti si m6zu z koSika vylosovat dve az tri prosby o modlitbu alebo formulované modlitby. Tieto modlitby sa
modli bud'¢len timu zamestnancov, alebo dieta, ktoré si listocky vylosovalo.

Modlitebné prosby
Deti su tiez pripravené odovzdat zamestnancom svoje vlastné modlitby, aby sa mohli modlit nahlas. Je
uzasné, aké myslienky deti maju.
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Spolo¢na modlitba vopred formulovanych modlitieb

Spolocne si mézete nacvicit modlitbu Pana, Lutherovo ranné/vecerné pozehnanie atd. Opakovanie sa lepSie uci
naspamat. Modlitba sa stava spolo¢nikom a neskdr si ju mozno ,pripomenut” v dolezitych situaciach.

Vyslovte jednotlivé slova

Pri modlitbe s detmi méze byt na zaciatku uzitocné, ak deti spociatku mézu hovorit len jednotlivé slova alebo
mena3, napriklad ,aby sa otecko uzdravil”. Alebo len ,otecko” a prosbu nechat nevyslovenu. To moéze znizit prah
zabran.

Modlitba ABC

Tato forma modlitby je vhodnejSia pre starSie deti. Podobne ako v hre ,Mesto, krajina, rieka”, jedno dieta zacne
hlaskovanim abecedy. Dieta po jeho lavici zvold ,Stop” a potom mdze pomenovat a/alebo sa pomodlit modlit-
bovu prosbu pomocou pismena, ktoré druhé dieta prestalo hlaskovat.

Popcornova modlitba

VSetci si sadnu do kruhu a do stredu polozia misku s popcornom. Modlitby deti mézu pozostavat z jednotlivych
slov alebo aj z polovicnych ¢i celych viet. Nemali by v3ak byt dlhSie ako jedna alebo dve vety. Hned ako sa jedno
dieta nahlas pomodli, pokracuje v modlitbe dalSie dieta. Podobne ako pri popcorne, deti nechodia dookola, ale
v zastupe. Na konci mézu popcorn spolocCne zjest, pretoze modlitba je pre nas dobra a mala by byt zabavna.

Dalsie napady na formy modlitby najdete na www.kraftvollegebete.de/kreativ-beten-mit-kindern.
a www.youngstarswiki.org/wiki/beten-mit-kindern.html (posledny pristup 28.2.2019).
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