
PRÍKLADY PREDFORMULOVANÝCH MODLITIEB S DEŤMI

Tu sme zozbierali niekoľko príkladov modlitieb, ktoré môžete hovoriť s deťmi (v závislosti od ich veku) v rôznych 
situáciách.

RÁNO

Ďakujem ti, Bože, za toto ráno, ďakujem, že si so mnou. Ďakujem ti za dobrých priateľov a za to, že na mňa nikdy 
nezabudneš. Ďakujem ti za dobré sny a za tento nový deň.
Ďakujem vám za čas, ktorý ste venovali hre, za radosť, ktorú mi robíte a za to, že na mňa myslíte najmä v tem-
ných dňoch.

VEČER

Drahý Bože, dnes bol skvelý deň! V škole bola zábava, hrala som sa s kamarátmi, neboli žiadne hádky a veľa som 
sa nasmiala!
Postaraj sa dnes večer o mňa a o všetkých, ktorých mám rád. Ďakujem ti, že si vždy so mnou! Amen.

ĎAKUJEME

Veríme, že Otec v nebi je s nami vo dne i v noci.
Stvoril slnko, mesiac a hviezdy, mraky a modrú oblohu.
Dal nám otca a matku. Dal nám stromy, kvety a zvieratá.
Dal nám zdravé ruky, nohy, oči a ústa, ktorými môžeme hovoriť, smiať sa a milovať jeden druhého.
On tiež stvoril všetkých ľudí. Chce, aby sme žili vo vzájomnom pokoji.
Ďakujeme mu za všetko. Ďakujeme ti, drahý Bože, za náš život, našu rodinu, našich priateľov a za to, že sme zdra-
ví. Amen.

PROSÍM

Dobrý Bože, my smieme chodiť do školy. Iné deti nemôžu a sú smutné. Máme dosť jedla. Ale sú aj deti, ktoré ne-
majú dostatok jedla.
Máme teplý byt. Ostatné deti musia mrznúť. Sme zdraví. Iné deti sú v nemocnici.
Môžeme sa hrať. Iné deti nemôžu. Ježiši, my sa chceme postarať o ostatných.
Povzbuď nás k tomu! Amen.

V ROZPORE

Drahý Bože, som smutný a zároveň nahnevaný, pretože som sa pohádal s... . V skutočnosti som to nechcel, ale 
potom sa to stalo.
Teraz by som sa rada udobrila - ale neviem, čo mám povedať a obávam sa, že... že mi neodpustí.
Môžeš mi s tým pomôcť?
Tak veľmi si želám, aby sme sa opäť stali priateľmi! Amen.
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V SMÚTKU

Drahý Bože, ... zomrel. Mal som ju/ho veľmi rád. Nechápem, prečo si ju/ho vzal a som veľmi smutná. Prečo sa 
stalo niečo také hrozné? Prečo si dopustil, aby sa niečo také stalo? Prosím, pomôž mi cítiť tvoju lásku a preniesť 
ma cez toto ťažké obdobie. Amen.

KOMUNITA

Otče náš nebeský, ty miluješ každého z nás. Dal si nám dary. Každý z nás môže urobiť niečo iné.
Jeden je rýchly v matematike, druhý krásne kreslí, tretí dobre píše alebo rozpráva, ďalší je skvelý kamarát. 
Nikto z nás nedokáže robiť všetko dobre, dokonca ani veľkí ľudia. Chceme si navzájom pomáhať. Amen.

STRAVOVANIE

Každé zvieratko má svoju potravu, každý kvietok od teba pije, ani na mňa si nezabudol, milý Bože, ďakujem ti! 
Amen.

Som hladný ako medveď, v žalúdku mi kručí a je taký prázdny, tak sa teraz najedzme a nezabudnime poďakovať. 
Amen.

NOVÝ ŠKOLSKÝ ROK

Dobrý Bože, sme nadšení a zvedaví na školu. Sme šťastní a plní nádeje. Sme tiež trochu neistí a trochu 
vystrašení.
Buď s nami v tomto novom školskom roku. Buď  s nami, keď sa budeme učiť nové veci. Buď s nami, keď bu-
deme musieť riešiť ťažké úlohy.
Buď s nami, keď hľadáme priateľov. Buď s nami, keď potrebujeme pomoc a podporu. Za to sa modlíme. Amen.

VŠEOBECNÁ MODLITBA

Drahý Bože, môžem s tebou hovoriť. Počuješ ma, rozumieš mi. Rozumieš všetkým jazykom sveta. Všetci ľudia 
sa s tebou môžu rozprávať. Ďakujem ti, drahý Bože, že sa môžem modliť. Amen.

Ďakujeme ti, Bože, že prichádzaš k nám ľuďom a že si tu pre nás. Si s nami doma, v škole a všade, kde sa 
hráme. Teraz myslíme na mnohých ľudí, ktorí sú v núdzi. Príď im pomôcť. Pošli priateľa chorým a osamelým. 
Pošli hladnému toho, kto mu dáva jesť. Pošli smutnému niekoho, kto ho urobí šťastným.
Ukáž aj nám, kde môžeme pomôcť a daj nám na to odvahu a silu. Amen.
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