TRAINEE++

PROGRAM

PRIKLADY PREDFORMULOVANYCH MODLITIEB S DETMI

Tu sme zozbierali niekolko prikladov modlitieb, ktoré mozete hovorit s detmi (v zavislosti od ich veku) v réznych
situaciach.

RANO

Dakujem ti, BoZe, za toto rano, dakujem, Ze si so mnou. Dakujem ti za dobrych priatelov a za to, Ze na mia nikdy
nezabudnes$. Dakujem ti za dobré sny a za tento novy den.

Dakujem vam za ¢as, ktory ste venovali hre, za radost, ktord mi robite a za to, Ze na mfia myslite najma v tem-
nych dnoch.

VECER

Drahy Boze, dnes bol skvely deri! V Skole bola zabava, hrala som sa s kamaratmi, neboli Zziadne hadky a vela som
sa nasmiala!l

Postaraj sa dnes vecer o mfia a o vetkych, ktorych mam rad. Dakujem ti, Ze si vzdy so mnou! Amen.

DAKUJEME

Verime, Ze Otec v nebi je s nami vo dne i v noci.

Stvoril slnko, mesiac a hviezdy, mraky a modru oblohu.

Dal nam otca a matku. Dal ndm stromy, kvety a zvierata.

Dal nam zdravé ruky, nohy, oci a Usta, ktorymi mézeme hovorit, smiat sa a milovat jeden druhého.

On tiez stvoril vietkych ludi. Chce, aby sme Zili vo vzdjomnom pokoji.

Dakujeme mu za vietko. Dakujeme ti, drahy Boze, za nds Zivot, nasu rodinu, nasich priatelov a za to, Ze sme zdra-
vi. Amen.

PROSIM

Dobry Boze, my smieme chodit do Skoly. Iné deti nemo&zu a su smutné. Mame dost jedla. Ale su aj deti, ktoré ne-
maju dostatok jedla.

Mame teply byt. Ostatné deti musia mrznut. Sme zdravi. Iné deti su v nemocnici.
MobZeme sa hrat. Iné deti nemoézu. JeziSi, my sa chceme postarat o ostatnych.
Povzbud nas k tomu! Amen.

V ROZPORE

Drahy BoZe, som smutny a zaroven nahnevany, pretoze som sa pohadal s.... V skutoCnosti som to nechcel, ale
potom sa to stalo.

Teraz by som sa rada udobirila - ale neviem, ¢o mam povedat a obavam sa, Ze... ze mi neodpusti.
MbzeS mi s tym pomdct?
Tak velmi si Zelam, aby sme sa opat stali priatelmi! Amen.
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V SMUTKU

Drahy Boze, ... zomrel. Mal som ju/ho velmi rad. Nechapem, preco si ju/ho vzal a som velmi smutna. Preco sa
stalo nieCo také hrozné? Preco si dopustil, aby sa nieco také stalo? Prosim, pomdz mi citit tvoju lasku a preniest
ma cez toto tazké obdobie. Amen.

KOMUNITA

Otce nas nebesky, ty milujes kazdého z nas. Dal si ndm dary. Kazdy z ndas méze urobit nieco iné.
Jeden je rychly v matematike, druhy krasne kresli, treti dobre piSe alebo rozprdva, dalsi je skvely kamarat.
Nikto z nds nedokaze robit vSetko dobre, dokonca ani velki ludia. Chceme si navzajom pomahat. Amen.

STRAVOVANIE

Kazdé zvieratko ma svoju potravu, kazdy kvietok od teba pije, ani na mna si nezabudol, mily Boze, dakujem ti!
Amen.

Som hladny ako medved, v zaludku mi kruci a je taky prazdny, tak sa teraz najedzme a nezabudnime podakovat.
Amen.

NOVY SKOLSKY ROK

Dobry BozZe, sme nad3eni a zvedavi na Skolu. Sme Stastni a plni nddeje. Sme tiez trochu neisti a trochu
vystraseni.

Bud's nami v tomto novom Skolskom roku. Bud's nami, ked sa budeme ucit nové veci. Bud' s nami, ked bu-
deme musiet rieSit tazké ulohy.
Bud's nami, ked hladame priatelov. Bud's nami, ked potrebujeme pomoc a podporu. Za to sa modlime. Amen.

VSEOBECNA MODLITBA

Drahy Boze, m&zem s tebou hovorit. PocujeS ma, rozumie$ mi. Rozumies vietkym jazykom sveta. V3etci ludia
sa s tebou mdézu rozpravat. Dakujem ti, drahy Boze, Ze sa m6zem modlit. Amen.

Dakujeme ti, Boze, Ze prichadzas k nam ludom a Ze si tu pre nas. Si s nami doma, v $kole a viade, kde sa
hrame. Teraz myslime na mnohych (udi, ktori su v nudzi. Prid'im pomd&ct. Posli priatela chorym a osamelym.
Posli hladnému toho, kto mu dava jest. Posli smutnému niekoho, kto ho urobi Stastnym.

Uk3az aj nam, kde mézeme pomoct a daj nam na to odvahu a silu. Amen.
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