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Vaterunser mit Bewegungen

Text Bewegung Illustration

Vater unser im Himmel.
Hände wie eine offene Schale 
vor den Körper halten, 
Blick nach oben

Geheiligt werde dein Name.

Hände nach oben strecken 
und dann vor dem Körper 
entlang nach unten und vorne 
(= auch durch mich soll Gottes 
Name geheiligt werden)

Dein Reich komme.
beide Hände vor dem Körper 
nach links und rechts ausbreiten

Dein Wille geschehe,
Blick nach oben, Hände rechts 
und links vom Körper geöffnet 
nach unten strecken

wie im Himmel, so auf Erden.
rechte Hand seitlich nach oben, 
linke Hand seitlich nach unten

Unser tägliches Brot 
gib uns heute,

beide Hände zu einer offenen 
Schale vor dem Körper 
zusammenführen (= Brot vom 
Himmel und von der Erde)

und vergib uns unsere Schuld,
rechte Hand aufs Herz, Kopf 
nach unten (= ich bekenne 
mich schuldig)

wie auch wir vergeben 
unsern Schuldigern.

Nachbarn rechts und links 
an der Hand fassen

Und führe uns nicht 
in Versuchung,

rechte Hand wie ein Schild 
vor den Körper halten, 
Handfläche nach außen

sondern erlöse uns 
von dem Bösen.

linke Hand vertikal davor halten 
(= Kreuz)

Denn dein ist das Reich 
beide Hände von der Mitte her 
vor dem Körper ausbreiten

und die Kraft
mit beiden Armen „Muskeln“ 
zeigen

und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
mit offenen Händen (Hand-
flächen nach vorne) vor dem 
Körper einen Kreis beschreiben

Amen.
Hände wie bekräftigend vor dem 
Körper falten

NÁŠ OTEC S POHYBMI

Text Pohyb Ilustrácia

Náš Otec na nebesiach.
Ruky držte pred telom ako otvorenú 
misu, pohľad nahor

Nech je posvätené tvoje meno.

Vystri ruky hore a potom dolu 
a dopredu pred svoje telo  
(= aj Božie meno bude posvätené 
skrze mňa).

Príď kráľovstvo tvoje.
Roztiahnite obe ruky pred telom 
doľava a doprava

Tvoja vôľa sa stane,
Pozrite sa hore, roztvorte ruky napra-
vo a naľavo od tela a natiahnite ich 
smerom nadol.

na zemi ako v nebi.
Pravá ruka bokom nahor, ľavá ruka 
bokom nadol

Chlieb náš každodenný  
daj nám dnes,

Spojte obe ruky pred telom a vytvo-
rte otvorenú misu (= chlieb z neba 
a zeme

a odpusť nám naše viny,
Pravú ruku na srdce, hlavu dole (=
priznávam vinu)

ako aj my odpúšťame svojim 
dlžníkom. Chyťte suseda za pravú a ľavú ruku

A neuveď nás do pokušenia, Pravú ruku držte pred telom ako 
štít, dlaň smeruje von.

ale zbav nás zlého. Ľavú ruku držte vertikálne pred se-
bou (= kríž)

Lebo tvoje je kráľovstvo
Roztiahnite obe ruky pred telom 
smerom od stredu.

a moc Ukázať „svaly“ oboma rukami

a sláva na veky vekov.
Opíšte kruh pred telom s otvo-
renými ukami (dlane smerujú 
dopredu).

Amen.
Zložte si ruky pred telom akoby 
na potvrdenie.

Dodatočné materiály ku knihe „Das Trainee-Programm“ - © 2019 buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart. Použitie povolené len na prípravu a realizáciu obsahu tejto knihy.  
Autor: Markus Röcker




