NAS OTEC S POHYBMI

Pohyb

llustracia

TRAINEE++

PROGRAM

Nas Otec na nebesiach.

Ruky drzte pred telom ako otvorenu
misu, pohlad nahor

Nech je posvatené tvoje meno.

Vystri ruky hore a potom dolu

a dopredu pred svoje telo

(= aj Bozie meno bude posvatené
skrze mna).

Prid'kralovstvo tvoje.

Roztiahnite obe ruky pred telom
dolava a doprava

Tvoja vola sa stane,

Pozrite sa hore, roztvorte ruky napra-
vo a nalavo od tela a natiahnite ich
smerom nadol.

na zemi ako v nebi.

Prava ruka bokom nahor, lava ruka
bokom nadol

Chlieb nas kazdodenny
daj nam dnes,

Spojte obe ruky pred telom a vytvo-
rte otvorenu misu (= chlieb z neba
azeme

a odpust nam nase viny,

Pravu ruku na srdce, hlavu dole (=
prizndvam vinu)

ako aj my odpustame svojim
dlznikom.

Chytte suseda za pravu a lavu ruku

A neuved'nas do pokusenia,

Pravu ruku drzte pred telom ako
Stit, dlarn smeruje von.

ale zbav nas zlého.

Lavu ruku drzte vertikalne pred se-
bou (= kriz)

Lebo tvoje je kralovstvo

Roztiahnite obe ruky pred telom
smerom od stredu.

Ukazat ,svaly” oboma rukami

a slava na veky vekov.

Opiste kruh pred telom s otvo-
renymi ukami (dlane smeruju
dopredu).

Zlozte si ruky pred telom akoby
na potvrdenie.
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