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UPLNE OBDAROVANY

Plechovka by sa mala drzat len na Snurkach a prepravovat na kratku vzdialenost bez toho, aby sa polozila.

CIEL VZDELAVANIA
CviCenie je vo vSeobecnosti vhodné na posilnenie pocitu spolupatri¢nosti skupiny.

V krestanskom kontexte moze byt uzitocnym cvicenim na prezivanie ,konceptu jedného tela”. Na druhej strane
sa toto cvicenie da pouzit aj na prezivanie Bozej pohostinnosti: Boh nam dava plny dar. U¢astnici mézu ...

+ reflektovat svoje spravanie a spravanie skupiny a vyjadrovat sa konStruktivne a
kriticky.

+ zazit spolocnu myslienku krestanského konceptu tela s jeho mnohymi udmi.
+ sa dozvetiet, Ze Boh je Bohom spolo¢nosti, podpory Zivota a hojnosti.

Uryvok z Biblie: Zalm 23; List Rimanom 12; 1 Korintskym 12

Typ cvi€enia: spoluprdca, komunikacia, koordinacia, rieSenie problémov
Velkost skupiny: 6 az 20

Trvanie: 45 minut

Terén: vonku (cvi¢enie mozno vykondvat len vobmedzenom rozsahu v interiéri)

Material: vacsia plechovka (smaltovana alebo hlinikova) so Snurkami (cca 1,5 m dlhymi) priviazanymi tak, aby sa
dala prenasat; napoj; znacka na trasu, pripadné prekdazky; 1 pohar na osobu, 1 karténova plechovka, 1 ceruzka

KONSTRUKCIA

Veduci naplni dzban napojom vhodnym pre ucastnikov (¢aj, kakao, punc atd’) a vyznadi trasu dlhu 5 az 10 met-
rov so Startom a cielom. Trasa mdze obsahovat niekolko prekazok. V cieli sa podla poctu ucastnikov zabezpecia
pevné pohare na pitie (nie papierové).

INSTRUKCIE

Po vyznaclenej trase musite prepravit dzban naplneny chutnym napojom bez toho, aby ste ho polozili. Dzban sa
moze prepravovat len pomocou povrdzkov. V cieli by mali byt pohdre naplnené ¢o najrovnomernejSie. Pred Star-
tom mate Cas na prediskutovanie stratégie.

PROCES

Pocas cvi¢enia mdze djst k rozdielnym nazorom a diskusiam v skupine, ktoré musi veduci pozorne sledovat.
CvicCenie je preto vhodné pre ,,zoznamovaciu fazu” skupiny s cielom posilnit skupinovy cit.

Vedenie by malo zabezpecit, aby bol ndpoj distribuovany €o najrovnomernejsie.

UCEBNE IMPULZY/PRENOS

Cvicenie sluzi na zlepSenie schopnosti spoluprace a komunikacie. PrecviCuje tiez jemnu motoriku a koordinacné
schopnosti. Na dosiahnutie Uspechu v skupine je nevyhnutna dobra spolupraca.
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Ked' krestania Ziju spolu, je tiez dolezité, aby robili veci spoloCne. Spolo¢nému Uspechu prilis ¢asto stoji
v ceste zavist, narazky, boj o moc atd.

Krestanska cirkev je spolocenstvom réznych darov (porov. Rimanom 12 a 1 Kor 12), ktoré sa zaviazalo zdielat
evanjelium slovom i skutkom. Obdarovani a vedeni Duchom Svatym mdézeme ,vylievat” seba a inych v pozitiv-
nom zmysle slova.

HODNOTENIE V SKUPINE
Nasledujuce otazky sa mbézu pouzit na zacatie hodnotiaceho kola:

+ Zladili ste sa dobre ako tim?

+ Pocuvali ste sa navzajom?

+ Boli vSetci schopni a ochotni podielat sa na rieseni?

+ Ako ste sa vysporiadali s pripadnymi tazkostami?

+ Aké iné rieSenia by boli mozné?

+ ,Naliali” ste sa dobre?

+ Pozndte situacie, v ktorych sa ludia tiez ,vrhli” jeden na druhého, ale v negativnom zmysle slova?

+ Aké je to ,naplnit sa” v pozitivnom zmysle slova?
Ako to funguje? Uvedte priklady!

+ Aké to je, ked'nds Boh ,naplni” dobrom a plnostou?
+ Zalm 23 mozno ¢itat a osobitne zdéraznit vers Sb:
+V ktorych konkrétnych zivotnych situacidch ste zazili, Ze vdam Boh dal krasnu a dobru skisenost?

Kazdy ucastnik dostane dzban vystrihnuty z kartéonu. Méze si naf napisat veci, ktoré by chcel, aby mu boli ,na-
liate” do konca zivota.

Zaver moze tvorit piesen ,Ty si nadherny pastier” (Das Liederbuch, €. 2) alebo ,Ty si vino, ktoré plni
pohare” (Gotteslob, ¢. 868).

VARIANTY
V zavislosti od cielovej skupiny a miesta mo6ze byt cvicenie ukoncené zahriatim ndpoja v cieli.
(napr. nad ohriom).

Ak sa pouzije maly dZbdn, trasu je potrebné prejst niekolkokrat, aby sa naplnili véetky pohare. U¢astnici preto
musia vynalozit vacsie ,usilie” - €0 znameng3, Ze cviCenie trva dlhSie.

Cvicenie mozno zaclenit do SirSieho tematického kontextu (napr Spolocenstvo, Spolu sme silni, Spolocenstvo,
Zivot v hojnosti).

VARIANTY AKTUALIZACIE
CviCenie vykonajte bez verbalnej komunikacie.

Vykonajte cvicenie s hendikepom (jedna osoba je nevidiaca atd.).

Snury maju roéznu dizku alebo réznu pruznost.
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