TRAINEE++

PROGRAM

POHAR ZIVOTA

Hodina filozofie. Ucitel stoji pred svojou triedou. Pred nim su nejaké predmety. Hodina sa zacina. Vezme
velky pohdr a naplni ho golfovymi loptickami. Je pohar plny? Trieda prikyvne.

Ucitel vezme nadobu s malymi kamienkami a nasype ich do pohara. Jemne poharom pohybuje a kamienky sa
kotulaju do prazdnych priestorov medzi guléckami. Opat sa spyta:

»Je teraz pohar plny?” Trieda prikyvne.

Ucitel vezme plechovku piesku a nasype ho do pohdra. Piesok vyplni najmensi zostavajuci priestode teraz
pohar plny?
Ziaci hovoria: ,Ano”

Ucitel vezme spod stola flasu koly (pripadne Cokoladového mlieka alebo kavy) a naleje obsah do pohara.
Naplni aj posledné miesto medzi zrnkami piesku. Ziaci sa rozosmeju.

Jleraz” hovori ucitel, ,chcem, aby ste sa na tento pohar pozreli ako na obraz svojho zivota. Gulécky su
délezité veci vo vaSom Zzivote: Vasa rodina, vasi priatelia, vase zdravie, vasa viera. Ak sa vSetko vo vasom
Zivote strati a zostanu len tieto guldcky vas Zivot je stale naplneny.

Kamene symbolizuju iné veci v zivote, napriklad vasu pracu, vas domoy, vase auto. Potrebné, ale zamenitelné.

Piesok je vSetko ostatné, nepodstatné malickosti.

»Ak naplnite nddobu pieskom,” pokracovala ucitelka, ,nezostane tam miesto ani pre kamienky, ani pre piesok,
ani pre lopty. To isté plati aj pre vas Zivot. Ak vSetok svoj Cas a energiu investujete do mali¢kosti, nikdy vam
nezostane priestor na dolezité veci. Ak je vas zivot naplneny pracou a kariérou, nezostane vam priestor na
vase vztahy. Venujte pozornost veciam, ktoré ohrozuju vase Stastie. Chodte s priatelmi do kina, prekvapte
niekoho malym darcekom alebo telefonatom. Stale vam zostane Cas na upratovanie a Cistenie alebo iné
povinnosti. Postarajte sa najprv o gule, o veci, ktoré su naozaj dolezité. Stanovte si priority. ZvySok je len
piesok.”

Ziak chce vediet, ¢o ma predstavovat kola (alebo ¢okolddové mlieko/kava). ,Som rad, ze sa na to pytas. Vzdy
sa najde ¢as alebo priestor na drink/3alku s priatelmi - bez ohladu na to, aky tazky je Zivot."
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