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UTRPENIE DETi A DOSPIEVAJUCICH - SIKANOVANIE

Fenomény nasilia sa vyskytuju na ré6znych miestach nasej spolocnosti, Coraz CastejSie tam, kde sa [udia ocitaju
v donucovacich kontextoch. Deti a mladi ludia poznaju najma kolsky systém. Skolska dochddzka je v Nemecku
regulovana zakonom a nemozno sa jej vyhnut. Preto je podiel ziakov, ktori zazivaju Sikanovanie, velmi vysoky.
Schafer a Herpell predpokladaju, ze najmenej 500 000 ziakov v Nemecku je obetou Sikanovania, o zodpoveda
20 % deti a mladych [udi v nasich Skolach.’

V sucasnosti sa v socidlnych vedach rozliSuje medzi analégovym a digitalnym (kybernetickym) Sikanovanim.
Vyskum analégového Sikanovania mozno vysledovat predovsetkym u Dana Olweusa (Svédsko-ndrsky psycholdg).
Olweus definuje Sikanovanie takto: ,Ziak je vystaveny nasiliu alebo je $ikanovany, ak je opakovane vystaveny
nega-tivnemu konaniu jedného alebo viacerych ziakov pocas dlhSieho ¢asového obdobia. Medzi pachatelmi
a obetami je zvyc€ajne nerovnovaha moci. "?

Cielom Sikanovania je preto zvycajne to, aby si pachatel systematickym znevazovanim niekoho iného zvysil svoj
vlastny socialny status. Deje sa to bud priamo, alebo nepriamo. Pri priamom Sikanovani je obet slovne urazana
alebo zneuzivan3, bita alebo inym spdésobom fyzicky zranena. Pri nepriamom Sikanovani sa o obeti Siria klebety
alebo je zamerne vylucena zo skupiny. Vo vacsine pripadov dynamiku Sikanovania neméze ukoncit samotna obet.
Vzhladom na zvySené pouzivanie socidlnych médii a smartfonov alebo tabletov sa velka ¢ast analégového Sika-
novania presunula do digitalnej sféry a zohrava vyznamnu ulohu, pretoZe prah zabran pre pachatelov je eSte nizsi.

V zadsade sa obetou Sikanovania mdze stat ktokolvek. Najpravdepodobnejsie je v3ak, ze sa fiou stane osoba, ktora
sa sprava najvyraznejsie, brani sa najnelcinnejsie alebo sa jej nedostava Ziadnej/malej podpory zo strany skupiny.

Dynamiku Sikanovania mozno v zasade rozdelit do troch faz.

1. Testovacia faza

To zahffia testovanie, kto sa najlepéie hodi ako obet. Ziaci Gtocia na réznych udajne slabsich Ziakov, ktori by
mohli byt ,vhodni”. Testovacia faza méze trvat niekolko tyzdrnov a modze sa stat, ze dynamika Sikanovania sa
skonci aj pocas testovacej fazy

Zvycajne sa tak stane napriklad vtedy, ak sa vybrané obete tGcinne brania alebo ak je v skupine dostatok podpor-
nych sil.

2. Faza konsolidacie

V tejto faze sa rozliSuju jednotlivé ulohy Vyznacuje sa opakovanym a systematickym Sikanovanim
jednotlivcov. Okrem pachatelov je tu aj uloha asistenta. Asistent aktivnhe pomaha pachatelovi a vykondva
pokyny.

Asistenti sa Casto ocitnu v tazkej situdcii a pridaju sa k pachatelovi zo strachu, Ze sa sami stanu obetou.
Existuju aj posiliiovatelia (aktivhe sa nezucastfiuju na Sikanovani, ale sU zainteresovani), obrancovia a
outsideri. Tieto roly nie su pevné a mdézu sa casom menit. Vo faze konsolidacie obete zvycajne velmi trpia a
mozu sa objavit prvé priznaky (napriklad poruchy spanku alebo tendencie odmietat Skolu).

1 Schafer, Mechthild / Herpell, Gabriela: Ty obet! Wenn Kinder Kinder fertig machen, Rowohlt, Berlin 22010.

2 Olweus, Dan: Problémy pdachatela a obete v Skolach. State of knowledge and intervention programme, in: Holtappels, Heinz G. / Heitmeyer, Wilhelm / Melzer, Wolfgang /
Tillmann, Klaus-Jurgen (eds.): Forschung und Gewalt an Schulen. Prejavy a priciny, koncepcie a prevencia, Weinheim 42006.
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3. Faza prejavu

Tuto fazu charakterizuje predovSetkym jednota. VSetci suhlasia s tym, ze marginalizacia obete je opravnena.
Rola obete je tu stabilnd a zvyCajne nezvratna. VSetci Ziaci su aktivni ako pachatelia, asistenti alebo posilfiovaci.
Takmer neexistuju pozorovatelia alebo dokonca obrancovia. Vycitky svedomia, ktoré niektori eSte mali v
predchadzajucich fazach, tu zmizli. Agresivne spravanie voci obeti sa interpretuje ako ,pravo” triedy. Reakcie
obeti vo faze prejavu su velmi odliSné a casto nie su komunikované. Je zarazajuce, ze mnohi Ziaci, ktori su
obetami Sikanovania, maju pokles vykonnosti, prejavuju sa u nich psychosomatické ochorenia (napriklad
bolesti hlavy alebo zaludka) alebo sa z nich stavaju zaskolaci.

V tomto $tadiu je sotva mozné zasiahnut. Casto je jedinym nidzovym rieenim vyradenie obete z triedy.
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