TRAINEE++

PROGRAM

VEK INICIATIVY A VYSKUMU
(OD 6 DO 8 ROKOV)

Fyzicky vyvoj

+ Sprdavanie je velmi rozporuplné: na jednej strane je dieta velmi neposedné, nepokojné, tazko
skrotitelné, plné chuti do akcie, na druhej strane rychlo unavené a apatické, ma mald vydrz.

+ Neuveritelna tuzba hybat sa a experimentovat znamena, Ze dietanedokaze dlho sediet v pokoji.

+ Zru€nost eSte nie je Uplne vyvinuta, deti sa musia eSte vela naucit pre kazdodenny Zivot. Motorické
zru¢nosti su stale velmi odlisné.

Mentalny vyvoj

+ Zacnu chapat historické a geografické pozadie.
+ Ich tuzba po vedomostiach je neukojitelna.
+ Chcu poznat pravdu; odputali sa od sveta rozpravok, su schopni rozliSovat medzi fantaziou a skuto¢nostou.

Duchovny rozvoj

+ Maju velky zaujem o biblické pribehy.
+ Predpokladaju, ze Boh vyvazuje spravodlivost: ,ak ja - potom ty”.
+ Udia sa od duchovnych vzorov (biblickych postav).

+ Hlavnu ulohu zohrava spravodlivost: Bozie milosrdenstvo nie je vzdy pochopené (,v skutocnosti si
zasluzi byt potrestany”).

Socialne spravanie

+ LLahko sa socializuju - priatelskost tu zohrava délezitu ulohu.
+ Zacina byt dblezité porovnavat sa s ostatnymi (,Ale moja fotka je krajsia!”).
+ Maju silny zmysel pre spravodlivost (,,nespravodlivé!”).

Emocionalny vyvoj

+ Niekedy su eSte velmi malé, ale uz chcu byt velmi velké.

+ TUZia po pozornosti a vedeni.

+ Maju tuzbu robit nieco délezité a uzitocné.

+ Pocit uspechu je dblezity.

+ Pocity sa vyjadruju spontanne.

+ Maju strach z nebezpecnych situdcii a su stale silne naviazané na svojich rodicov.
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TRAINEE++

PROGRAM

VEK ENERGIE (9 AZ 12 ROKOV)

Fyzicky vyvoj

+ Su plni neskrotnej energie a sotva sa unavia.

+ Tvrdo pracuju na zlepseni svojich fyzickych schopnosti.

+ Fyzicka koordinacia sa stava vyraznejSou.

+ Chcu zazit dobrodruzstvo na vlastnej kozi. Ich prostredie ich v tom ¢asto vyrazne obmedzuje
(domace prostredie, obavy rodic€ov...) a na ich miesto nastupuju televizne filmy alebo pocitacové hry.

Mentalny vyvoj

+ Zda sa, Ze st uz velmi vyspeli, ale abstraktné myslenie eSte nie je Uplne rozvinuté.
+ Silny jazyk a tabuizované slova su popularne, otvaraju dvere do sveta dospelych.
+ ESte nerozumeju irdnii a sarkazmu.

+ Bavi ich meranie a pocitanie (napr. najrychlejsie zviera).

Duchovny rozvoj

+ Chcu poznat pravdu, ich detska viera zacina kolisat.

+ Chcu vediet, ako méze viera posobit v kazdodennom zivote.

+ M6Zu vyznat hriech a prijat odpustenie.

+ Chcu pochopit pravdy Biblie a poznat fakty, kladu otazky (Hovoril k nim Boh za sedem rokov?
Za kol'ko dni bol stvoreny svet? Kde su dinosaury?).

Socialne spravanie

+ Rozvija sa skupinové povedomie a pocit spolupatri¢nosti.

+ M6ze vzniknut skupinovy tlak (rovnaké oblecenie, uces...).

+ Pohlavia sa od seba zacinaju oddelovat a maju rézne zaujmy.
Emocionalny vyvoj

+ Davaju volny priebeh svojim eméciam a ¢asto ich nedokazu skryt.
+ Musia sa eSte naucit, kedy je vhodné byt vazny a tichy a kedy hlucny a vesely.
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TRAINEE++

PROGRAM

DOSPIEVAJUCI (OD 12 ROKOV)

Fyzicky vyvoj

+ Pri prechode z detstva do dospelosti dochdadza k vyznamnym zmenam (rast, puberta).

Mentalny vyvoj

+ Nalady mézu velmi kolisat.
+ Spochybniuju mnohé veci a buria sa proti tomu, ¢o hovoria alebo chcu autority.
+ Vytvaraju sa zakladné hodnoty.

Duchovny rozvoj

+ Hladaju skutocné vzory, ktoré ziju tym, €o hovoria.
+ Zdielanie viery a Zivota v spoloCenstve sa stava doleZitym.
+ Kriticka angazovanost vo viere dospelych alebo slabnuci zaujem (Ziadna tuzba).

Socialne spravanie

+ Vrstovnicke skupiny su délezitejSie ako kedykolvek predtym.

+ Chcete sa pacit ostatnym a lahko sa nechate ovplyvnit priatelmi.
+ Chcu sa osamostatnit a odist z domu svojich rodicov.

+ Emociondlne problémy, choroba z lasky atd. su aktudlne.

+ Socidlne média a schopnost komunikovat su mimoriadne délezité.

Emocionalny vyvoj
+ Zaujima ich otazka identity: Kto som, kym chcem byt?

+ Emdcie su pre nich aj pre ostatnych casto nepochopitelné.
+ TUZba po nezdvislosti je silnejsia.
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