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FAZOVY MODEL PSYCHOSOCIALNEHO VYVOJA
PODLA ERIKA ERIKSONA

V roku 1950 publikoval americky psycholdg Erik Erikson (1902 - 1994) ¢lanok ,,Osem faz ¢loveka".
Erikson v nej opisuje osem r6znych stadii vyvoja, ktorymi kazdy ¢lovek postupne prechadza. V kazdej faze sa
nachdadza ,vyvojova uloha”, ktord mozno zvladnut pozitivne alebo negativne.

Tieto dva smery su uvedené v nadpisoch jednotlivych faz.

Model predpokladd, ze kazdy ¢lovek sa vyvija v etapdach, ktoré su vlastné kazdému cloveku od narodenia.
Kazdé z tychto stadii ma urcitu tému, ktora sa potom stava urCitym druhom zivotnej krizy alebo vnutorného
konfliktu. Po prekonani krizy nasleduje dalSie Stadium.

1. FAZA ,,ZAKLADNA DOVERA VERZUS ZAKLADNA NEDOVERA” (1. ROK ZIVOTA)

~Som to, co mi bolo dané.”

Novorodenec je zavisly na starostlivosti. Ked dieta zazZije, ze sa on rodicia dobre staraju a miluju ho, vedie to k
dbvere k matke a otcovi. Popri skusenosti dévery viak vzdy zaziva aj neddveru, v ktorej Matka napriklad hned’
nenaplni vietky jeho potreby alebo zacne byt k dispozicii nielen dietatu, napr ked ho na kratky ¢as necha
samo, aby sa osprchovalo.

Takéto skusenosti podporuju nedéveru dietata. Je dolezité, aby sa dieta naucilo déverovat a nedéverovat.
Pre zdravy osobnostny vyvoj je rozhodujuce, aby sa dbévera rozvijala silnejSie ako neddvera a stala sa
pozitivnym zakladnym zivotnym postojom.

2. FAZA ,,AUTONOMIA PROTI HANBE A POCHYBNOSTIAM” (2. A 3. ROK ZIVOTA)

~Som to, co chcem.”

Pocas tohto obdobia sa dieta pomaly osamostatiiuje a odputava sa od matky. K tomu prispievaju novo-
nadobudnuté zru¢nosti chodenia a rozpravania. Dieta chce €o najviac veci robit samo. Okrem toho sa dieta
snazi presadit svoju volu vietkymi prostriedkami, vstupuje do tzv. fazy vzdoru. Dalsou déleZitou témou v tejto
faze je takzvana «vychova k Cistote», t. j. ked sa dieta ma odnaucit pouzivat plien-ky. Najma ak v tejto oblasti
dochadza k ,prehram”, napr. dieta sa pomoci do nohavic, mali by ste sa uistit, Ze dieta neuvadzate do
rozpakov. Ak ma totiz dieta pocit, ze sa nedokaze ovladat (alebo svoj zvierac), mbze sa stat, ze na konci tejto
fazy namiesto samostatnosti a hrdosti prevladne hanba a pochybnosti.

3. FAZA ,INICIATIVA PROTI VINE” (4. A 5. ROK ZIVOTA)

~Som tym, ¢im si dokazem predstavit, Ze sa stanem.”

Dieta sa Coraz viac odliSuje od svojho okolia a snazi sa skumat realitu, ¢o sa prejavuje v nespocetnych
zvedavych otdzkach, ako aj v skusani réznych roli pri hre. KedZe sa dieta naudilo chodit, méze samostatnejsie
skumat svoje okolie. Je dblezité, aby sa batola naucilo robit veci bez vonkajSej pomoci, napr. skumat vietky
druhy predme-tov. Tym sa podporuje iniciativa. Na druhej strane sa dieta teraz zacina viac zaoberat svojim
pohlavim, ¢o vedie k sipereniu s matkou alebo otcom. Batola sa tiez uci o pocitoch viny. V tomto obdobi sa
rozvija svedomie. Toto $tadium je uspesdne prezité, ked sa dieta naucilo prevziat iniciativu a vysporiadat sa so
svojimi pocitmi viny.
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4. FAZA,POCIT HODNOTY VERZUS POCIT MENEJCENNOSTI” (PRIBLIZNE 6 AZ 11 ROKOV)

~Som to, ¢o sa uc¢im.”

Dieta sa velmi tuzi ucit a chce v3etko vediet. Zaziva uznanie, ked sa nie€o nauci, dosahuje dobré vysledky v Sko-
le a samo nieco vyraba. Byt Uspesny je dblezité. Okrem chuti hrat sa sa u dietata rozvija pracovna moralka, t. .
tuzba dosiahnut nieco uzitocné. Ak nema pocit uspechu, ¢asom sa vyvinie pocit menejcennosti. Pre zdravy vyvoj
je preto nevyhnutné, aby deti mali moznost zazit uspech.

5. FAZA,IDENTITA PROTI ZAMENE IDENTITY” (PRIBLIZNE 12 AZ 16 ROKOV)

~Som to, co som.”

VSetky predchadzajuce fazy poskytuju dblezité prvky pre tuto fazu: sebadbvera, samostatnost, iniciativa,
usilovnost. Teraz sa meni telo a poziadavky prostredia. Dospievajuci si zacina klast otazky a hlada svoju
identitu, napr. vyrovndvanim sa s rodi¢mi a spochybriovanim svojich opatrovatelov, procesmi hladania roli
v skupine rovesnikov, vyrovnavanim sa s opacnym pohlavim. Ako sa zrychluje fyzicky vyvoj, Coraz CastejSie sa
vyndra otazka: Kto som? Odpovedou je syntéza doteraz ziskanych skidsenosti, ktoré spocivaju v prekondvani
predchddzajucich kriz do identity ega. Toto formovanie identity je UspeSnejSie, ak ste ziskali ¢o najviac
pozitivnych skusenosti, a preto mate zdravu uroven sebadévery. Ak tomu tak nie je, dochadza k takzvanému
zmatku identity.

6. FAZA ,INTIMITA VERZUS IZOLACIA” (RANA DOSPELOST)

~Som to, €o ma robi milovanym.”

Udrzatelné vztahy a partnerstva su mozné len po vyjasneni vlastnej identity. S pomocou upevnenej identity
ega je mozné prezivat intimitu v parovych vztahoch. Mat identitu umoznuje otvorit sa partnerovi. Na druhej
strane existuje izolacia, ktord mozno vysvetlit tym, ze stabilnd identita ega eSte nie je vytvorena. Je vSak
délezité uvedomit si, ze skusenost izolacie alebo vymedzenia je potrebna pre kazdého. Opat ide o zmysluplny
vztah, ktory sa musi vyvinut medzi intimitou a izolaciou.

7. FAZA ,,GENERATIVITA VERZUS STAGNACIA” (DOSPELOST)

~Som tym, co som ochotny dat.”

Vysledkom intimity je zalozenie rodiny a narodenie deti. Erikson chdpe generativitu ako vychovu dal3ej
generacie, ¢i uz ako rodi¢ov alebo inym spésobom s tymto cielom. Opakom by bola stagnacia, ktord chape
ako isty druh izolacie, t. j. medziludské vztahy sa prilis nepestuju. T akyto postoj vedie k izolacii.

8. UROVEN ,,INTEGRITA PROTI ZUFALSTVU” (ZRELA DOSPELOST)

~Som to, co som ziskal.”

V najlepSom pripade dosiahne ¢lovek v tomto Stadiu uplnu zrelost a je pripraveny prijat svoju jedinecnu
zivotnu cestu so vSetkymi pozitivnymi aj negativnymi skusenostami a udalostami. To umoznuje zit v pokoji
a pohode. To Casto tvori aj zaklad pre to, aby ludia mohli prevziat veduce ulohy. Ak sa vdm nepodari prijat
vlastny zivot, dostavi sa ,znechutenie zivotom”. To vedie k sklamaniu a nespokojnosti s vlastnym zivotom,
mozno az k zufalstvu nad premdarnenymi prilezitostami.
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