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ZAHRIEVACIE HRY / HRY NA PRELOMENIE LADOV

Tinedzeri sa radi hraju! Mald hra na zaciatku ulahcuje zaciatok sedenia. Uvolfiuje, motivuje, prinda zabavu a ne-
chava kazdodenny zivot za sebou. Niektori mladi [udia tuto doélezitu sucast nasej prace s mladezou nepoznaju,
ale radi sa zap3jaju, pokial sa nemusia hanbit. Zahrievacie hry sa vyznacuju tym, ze su kratke a nekomplikované,
vyzaduju malo materialu a su zamerané na zabavu.

Nova hra na kazdej vyucovacej hodine poskytuje ucastnikom Skolenia vlastny subor hier pre neskorSiu skupinovu
pracu. Aby sa zabezpecila o najvacsia rozmanitost napadov, ucastnici su povzbudzovani k tomu, aby veci skusali
a aby sa niekedy nieco nepodarilo.

Na zaciatku vedu hry zamestnanci, neskér sa mézu mladi ludia ujat tejto ulohy sami. Poskytnutie spatnej vazby
ucastnikom vzdeldvania na ich vysvetlenie alebo kratke spolo¢né zvazenie, v akych skupinach a s akymi obme-
nami mozno hru pouzit, robi z rozcvi¢ky viac nez len hru. Napady mozno poskytnut stazistom, ale aj oni mbézu
prispiet vlastnymi ndpadmi.

PODAVAT HODENE PREDMETY

Material: jeden hadzaci predmet na osobu (lopta, plySova hracka atd’)

Realizacia

Hrac¢i sa postavia do kruhu a hadzu si predmet (loptu, ply$ovu hracku atd.). Ulohou je hodit predmet
zakazdym spoluhracovi, ktory ho eSte nechytil. V tomto pripade je uzitocné, ak hraci, ktori eSte loptu nechytili,
natiahnu ruky v o¢akavanej polohe, ¢o ulah¢i hadzac¢om rozpoznat tychto ludi.

Kazdy si zapamata dve osoby - osobu, ktord mu predmet hodila a osobu, ktorej ho hodil. Ked uz vSetci boli
chytacom a hadzacom, predmet sa opat rovnakym spdsobom odovzdd skupine. Veduci hry v3ak teraz
postupne pridava do hry dalSie a dalSie hodené predmety. Cielom skupiny je odovzdat si navzajom ¢o najviac
predmetov v tomto pevne stanovenom poradi hadzania a chytania. Ak hodeny predmet spadne na zem, zdvihne
sa avrati sa do hry.

NAJST LOOPHOLES

Poziadavky na priestor: dostatok miesta pre velky kruh

Realizacia
Vyberie sa mys a macka. Ostatni hraci vytvoria kruh, pricom vzdialenost medzi dvoma ludmi musi byt dostato¢ne
velkd, aby mys$ alebo macka mohla prejst, ale nesmie byt vacsia ako dve natiahnuté ruky. Dve

Ludia stojaci vedla seba sa musia stale drzat za ruky s vystretymi rukami (¢o na zaciatku hry nerobia). Mys stoji
v strede kruhu, mac¢ka mimo neho.

Potom sa zacne lov na mySi. Macka sa snazi utiect a zahnat mys, ktora, samozrejme, uteka a snazi sa zachranit
pomocou démyselnej taktiky. To je mozné, pretoze dvaja ludia, medzi ktorymi mys prebehla, sa navzajom na-
tiahnu, a tak zastavia nahanacku.

V tomto bode ,plot” zatvorte. To znamena, Ze macka uz nemoze prebehnut a musi si n3jst
novy ukryt na lov mySi. Odteraz v3ak bude aj toto ohradené miesto.

MysS je zatvorenad a uz sa neotvara - to znamena3, ze existuje Coraz menej medzier. MyS sa preto snazi Sikovne si
vybrat cestu, aby sa k nej macka nedostala prili$ blizko.

Hra sa skonci, ked myS$ uzavrie poslednu medzeru a vyhr3, pretoze macka je zamknuta. Alebo macka hru
ukonci, pretoze sa jej podarilo mys vyradit. Hru je, samozrejme, mozné niekolkokrat zopakovat s vymenou roli
a vyskusanim réznych technik dniku a nahanania.
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POMOC PRI VZPRIAMENEJ POLOHE

Poziadavky na miestnost: dostatok priestoru, Cista podlaha

Realizacia

Dvaja hraci sedia vzdy oproti sebe na zemi. V idealnom pripade by mali byt tito ludia priblizne rovnako vysoki.
Drzia sa za ruky a mierne pokrcia koleng, Spicky chodidiel by sa mali dotykat. Teraz by sa tito dvaja hraci mali
sucasne vytiahnut do vzpriamenej polohy - samozrejme, bez toho, aby sa pustili alebo sa opreli rukami
0 podlahu. Po zvladnuti tejto ulohy si vzpriamena dvojica vyhlada dalSiu vzpriamenu dvojicu a celd uloha sa
vyskuSa v Stvorclennom time. Potom Sest a tak dalej, a tak dalej. Je to zvlastny pocit Uspechu, ked cela
skupina skondi v stoji.

TICHY BOJ BEZ PASTI

Nastavenie: Kruh

Realizacia

Vsetci hradi stoja v tesnom kruhu. Jedna osoba je urCena na vydanie prvého povelu, po ktorom hra pokracuje v
smere hodinovych ruciCiek. Osoba, ktora dava povel, ddva vzdy dva povely, a to ,hlavou nadol” a ,hlavou
nahor”. ,Hlava dole” znamena3, ze vSetci sucasne sklonia hlavu a pozru sa na zem. V tejto polohe kazdy mysli na
osobu, na ktoru by sa chcel pozriet priamo. Ked' sa vyda povel ,hlavou hore”, vSetky hlavy sa zdvihnu a kazdy
uprie zrak na osobu, na ktoru myslel v polohe hlavou dole.

Ak sa tato osoba pozrie na inu tvar, ni¢ sa nestane. Ak sa dvaja protivnici pozru priamo do tvare toho druhého
alebo do oci toho druhého a vybrali si tak jeden druhého, su vyradeni a musia sediet mimo kruhu a pasivne
sledovat tichy boj zvonku. V désledku toho sa pocet hracov neustale zniZuje, az kym nezostane bud'jeden vitaz
(ak je neparny pocet hracov), alebo posledni dvaja hraci (ak je parny pocet hracov). Tu by ste mohli zvazit, ktoré
Specialne pravidlo by umoznilo poslednym dvom hracom suboj, aby urcili konecného vitaza.

SEATWORM

Poziadavky na miestnost: makka podlaha, pripadne hudba

Realizacia
Vsetci hradi sa postavia do radu za seba. Potom vytvoria kruh v tejto konstelacii s lavym ramenom smerujucim
do stredu kruhu. Je dblezité, aby vSetci

Teraz urobte dalsi krok do stredu kruhu a postavte sa velmi blizko k sebe. Na pokyn veduceho hry si kazdy
velmi pomaly sadne na kolena osoby, ktora stoji za nim. Je dblezité sadnut si spravne, aby kazdy mohol niest
druhu osobu bez toho, aby dostal krfc¢e do stehien. Ak je tato hra v sede Uspesnd, druhym krokom je vyskusat
spolo¢nu chédzu a postupovat dopredu krok za krokom (v kruhu) - mozno aj do rytmu nahratej hudby. KedZe
tato hra sa v urCitom okamihu nevyhnutne skonci velkym prevracanim sedacich prvkov (Co je tiez velka
zabava), odporuca sa nezvolit kamenistu podlahu.

SORT

Poziadavky na priestor: Priestor na nastavenie

Realizacia
Hraci sa medzi sebou nesmu rozpravat. Teraz maju za ulohu komunikovat len pomocou o¢ného kontaktu a gest
a zoradit sa do radu podla datumu narodenia (pocita sa len den a mesiac, nie rok narodenia!).

Mo6Zzu nasledovat dalSie hry na triedenie bez slov; veduci hry alebo jednotlivi ucastnici mézu vymysliet kritéria.
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GORDIAN KNOT

Poziadavky na miesto: miesto pre jeden kruh

Realizacia
VsSetci hradi sa postavia do volného kruhu, zatvoria oéi a roztiahnu ruky doSiroka, mierne vzpriamené. Na

pokyn veduceho hry teraz urobia pol kroku dopredu a snazia sa kazdou rukou chytit ind ruku zo stredu kruhu,
pokial mozno nie v priamej linii priameho suseda. Veduci hry tu méZze potrebovat pomoc a nasmerovat k sebe

vSetky zostavajuce volné ruky.

Teraz su oci opat otvorené a skupina ma za ulohu rozpliest tento gordicky uzol, ale bez toho, aby ho pustila.
MbZe to byt jeden velky kruh alebo niekolko mensich kruhov. V kazdom pripade sa uzol méze rozviazat a kruh
vytvorit, ak nikto nepusti ruku svojho partnera!

Variacia hry: Dvaja hraci su poslani za dvere, ostatni vytvoria velky kruh a drzia sa za ruky. Aj tu plati prvé
pravidlo: nepustit! Teraz vSetci ucastnici preliezaju cez ostatné ruky vo farebnej zmesi, preSmykuju sa medzi
nohami alebo rukami a otacaju sa okolo vlastnej osi, az kym sa nevytvori velky uzol. Teraz sa pripoja dalsi dvaja
hraci a musia uzol rozpliest tym, zZe zvonka vydavaju prikazy (napr. Karl prelezie pod tymto ramenom, Lisa
prelezie cez tieto nohy...).

TOTO JE PES, TOTO JE MACKA
Material: 2 predmety

Realizacia
Skupina sedi v kruhu (osoba A, B, C ...). Veduci hry poda hracovi A predmet (napr. zvazok klucov) so slovami:

+

Riaditel hry: ,To je pes.”
A: ,Cojeto?”

Riaditel hry: ,Pes.”

+ ApreB: ,To je pes”

+ BA: ,Cojeto?”

+ Ariaditelovi hry: ,Co je
to?”

+ Riaditel hry pre A: ,,Pes”
+ AnaB: , Pes”
+ Bpre C: Toje pes”

+

+

+ ...

Iba veduci hry oficidlne pozna vyznam predmetu a vSetci ostatni hraci sa pytaju na cely rad spat veduceho hry.
Aby to bolo o nieCo tazSie, poda dalsi predmet v opacnom smere so slovami: ,To je macka.” Chce to trochu cviku,
kym sa predmety so spravnym dialégom vratia k vedidcemu hry. A pan hry je tiez trochu narocny.
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OCEAN WAVE

Poziadavky na miestnost: kruh stoliciek

Realizacia

VSetci hradi sedia v kruhu, jedna osoba stoji v strede. Skupina sa teraz postupne posunie o jedno miesto dale;j.
Osoba v strede sa musi pokusit sadnut si medzi ne a dosiahnut prazdnu stoli¢ku. Ak osoba v strede tleskne
rukami alebo zakric¢i ,Zmena!”, skupina musi zmenit smer. Pripadne méze osoba v strede vzdy zakricat
,dolava” alebo ,doprava”, samozrejme, podla vlastného vyberu v dlhSich intervaloch alebo niekedy
v rychlejSom slede za sebou, aby sa vytvoril urity zmatok medzi jednotlivymi vinami.

BODYGUARD
Material: 1 (makka) lopta

Realizacia
VSetci hraci stoja v kruhu. V strede stoji ,celebrita” a bodyguard. Skupina ma za ulohu hodit loptu na celebritu
a bodyguard ju musi chranit. Hraci sa z ¢asu na ¢as vymenia.

LOV NA DRACi CHVOST
Material: stuhy alebo tkaniny

Poziadavky na priestor: Priestor na prevadzku

Realizacia

Vsetci hraci sa rozdelia do menSich skupin (zmysluplné je mat aspon tri skupiny, bez hornej hranice; obzvlast
za-bavné vsak je, ak sa drak sklada z viac ako Styroch [udi), postavia sa do radu za seba v kazdej skupine a
drzia sa za ramend. Kazda skupina vytvori draka: prvd osoba je dracia hlava, prostredné osoby su telo a
posledna osoba je draci chvost. Osoba, ktord nesie dradi chvost, si tiez zastréi stuzku alebo Satku do zadnej
Casti nohavic alebo na opasok. Musi byt pripnuta takym spdésobom, aby sa dala po potiahnuti odopnut. Teraz
sa kazdy drak snazi ukradnut odnimatelny draci chvost inému drakovi. Samozrejme, méze to urobit len dracia
hlava, pretoze len ona moéze pouzivat svoje ruky. Dokonca aj nositel dracieho chvosta na konci méze zabranit
odnatiu svojho chvosta len Sikovnou unikovou taktikou. Drak vSak musi vzdy zostat kompletny, t. j. mdze lovit
len dovtedy, kym su vSet-ky dracie koncatiny v pohybe a drzia sa - €o nie je také jednoduché, akonahle sa do
hry zapoji trochu dynamiky.

STARA CIAPKA
Material: staré klobuky

Poziadavky na priestor: Priestor na prevadzku

Realizacia

Na tuto hru potrebujete aspon dva klobuky, tri alebo viac, ak je v hre viac ako desat [udi. Vyberu sa dvaja hradi,
z ktorych kazdy méze na zaciatku hry drzat v rukach jeden klobuk. Musia sa pokusit nejakym spdsobom nasadit
klobuk ostatnym hracom. Kto sa nedostal dostatocne rychlo do bezpecia a stane sa nositelom klobuka, ten si
teraz klobuk zloZi, trikrdt nim udrie o zem a zakriéi: ,,Tsch - Tsch - Tsch!” (alebo iny bojovy pokrik, ktory si cvi¢enci
sami vopred vymyslia) a potom sa ho snazi rovnakym spésobom zbavit.
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BALONOVY VOLEJBAL

Material: balony

Realizacia

Hra sa hra na podlahe. Dve druzstva sedia oproti sebe v dvoch radoch vzdialenych od seba asi 1 meter. Do hry
sa vloZi jeden alebo neskér niekolko balénov. Hraci sa snazia dostat balén na zem za druhym timom. Ak sa im
to podari, tim ziskava bod. Hradi nesmu opustit svoje miesto, mézu sa len natiahnut, nesmu vSak pohnut

zadkom z miesta.
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