TRAINEE++

PROGRAM

POSTUP INFORMACNEHO VECERA PRE STAZISTOV

Pripravte si dzus, obCerstvenie a dekoracie:

Miesto stretnutia pre zamestnancov o 18.00 h: posledné pripravy, modlitba, priprava koktailov, zabezpecenie
obcerstvenia a vyzdoby, postavenie polkruhu stoliCiek s vyhladom na platno, nastavenie projektora

Trvanie

10 minut

5 min.

5 min.

10 minut

15 minut

5 min.

10 minut

Polozka programu

Prichod, privitanie koktailom, zacatie konverzacie

Zmena miestnosti na polkruh stoliciek, pozdrav

Predstavenie ako tim

(STRAINEE - pismenav DIN A4) Jedna osoba sa pred-
stavi: Meno, vek,

corobi...

Potom zoberie jedno alebo dve pismena zo slova ,trainee”
a vyberie vhodné pismena.

Podmienka je, aby ste o sebe nieco povedali,

napr. T, pretozZe radi hrate stolny tenis, jete tiramisu alebo
si myslite, Zze timovy duch je délezity... Potom je na rade
dalsi, na konci sa v3etci postavia do radu so svojimi
pismenami a vy mdzete precitat slovo ,stazista”.

Rozcvicka pre ucastnikov: (hra, ktord ich trochu rozhybe,
ale nie je prilis trapna). Polozi sa otazka,
napr. ,,Akd by bola vasa oblibena dovolenka?”

A) Turistika s batohom v Australii

B) All inclusive dovolenka na Malorke

@) S obytnym vozidlom cez Kanadu

D) Luxusna plavba po Stredozemnom mori

Otazky tohto typu, ktoré ponukaju Styri alternativy, po-
menuje veduci hry. Kazda alternativa predstavuje roh
miestnosti.

Ucastnici sa rozdelia do rohov. Témy mozu zahriiat vek,
konicky, oblubené jedlo, vysnivanu pracu, kto ich pozval
do Trainee a ¢okolvek iné, ¢o chcu vediet.

Informacny blok pre stazistov, otazky

Oddanost a modlitba

Informacie
Termin registracie a dalSie stretnutie Pozvanka na stolny
futbal, dalsi napoj ... Rozlucka

Zodpovedny Material

vsetky N3apoje, obclerstvenie
Stolicky

vSetky 7 listov papiera A4, ceruzka

Projektor, prezentacia
2.7.3 Prezentacia progra-
mu Trainee_Program (pozri
subory na stiahnutie)

Registracia, harmonogram,
informacny text (pozri su-
bory na stiahnutie)
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TRAINEE++

PROGRAM

OCHUTNAVKOVY VECER NA TUTO TEMU
~SEN O LIETANI”

Trvanie

5-10
min

12 min.

5-7
min

7-10

5 min.

10
minut

10
minut

Polozka programu

Uvodna hra (ldmanie ladov/
rozcvicka)

Uvodna hra
pre zamestnancov

Vstup
~Sen o lietani”

Stropna letova kampani:
Kto chce dnes letiet?

Prenos akcie na TRAINEE

Timova hra (vyhlasenie: Spo-
lo¢ne dosiahneme nas ciel.)

Kampan s otazkami na stran-
ke TRAINEE alebo plagatova
kampan

Vysvetlenie Material

Takzvana hra s loptic¢kou alebo hra s na-
stavenim, v ktorej by sa posledna otazka
mohla tykat lietania.

Dvaja alebo traja ucastnici urobia rozhovor
s jednou osobou z timu a potom ju pred-
stavia celej skupine.

Pozri text na konci tabulky Text

Toto cvicenie vykondvajte len s presnymi na 10 os6b
pokynmi: VSetky ostatné osoby (najme- 1 vlnena deka
nej 8 az 10 os6b) si [ahnu na vlinenu deku

a stuhny, ruky polozia po stranach tela

na deku.

Ludia uchopte okraj deky a trochu ju

zavinte.

Pri ,jeden” a ,dva” sa osoba iba pohupuje.

Opatrne letiet trochu na ,tri”.

- V8imnite si vySku stropu. Pri kazdej ,leto-

vej skupine” musi byt pritomny dozor!

Vyskusajte si to! Vyhlasenia ako
~To nemdézes!” u nas neexistuje. Ale nie
kazdy sen sa splni.

Napr. skupina stoji v kruhu a musi pocitat
do 20. Pravidla: Dvaja ludia nikdy nesmu
povedat Cislo sucasne;

nikdy sa nerozpravajte s osobou vedla vas;
akékolvek dohody su zakazané;

V pripade chyb zacina skupina znova od 1.
Ciel: Skupina spolo¢ne dosiahne ciel ,20".

NapiSte dve otazky a dve tvrdenia Plagaty, per3, lepiaca paska
o TRAINEE
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_I_

TRAINEE +
PROGRAM
10-15  Prestavka: Jedlo a napoje Nie prilis komplikované, ale aj viac Obcerstvenie, napoje,
min ako len Cipsy a kola - je tumoznost riad
stretnutia

5-10 Objasnenie vietkych otvo- = Vyhodnotenie dotaznika

min renych otazok
5 min. Oddanost Boh dava kridla - ak mu to dovolis
Zaver Zamestnanci zostavaju, aby odpovedali

na otazky a podobne.

Vstup: Bratia Wrightovci a sen o lietani
Poznate pribeh dvoch bratov Wilbura a Orvilla? Su synmi biskupa a povolanim su mechanici bicyklov.

Lietanie bolo ich najvacsim snom! Chceli byt prvi. Od roku 1900 zacali s roznymi modelmi

klzakov, ale mnohé z nich vysli nazmar. Pokracovali v tom tri roky. Znova a znova zbierali vraky, majstrovali v kdlni
a investovali peniaze.

17. decembra 1903 uskutoc¢nili v malom pobreznom mestecku Kitty Hawk (Severna Karolina) svoje prvé lety
s motorom. Vzlietli z Kill Devil Hill. Sledovalo ich len pat ludi. Neznie to velmi povzbudivo, v3ak? Ale aj tak vzlietli.
Pilot lezal na spodnom kridle a riadil ho tahanim za lana. Hoci Orvillov prvy let trval len 12 sekund, pri Stvrtom
lete dia uz prekonal 260 metrov za 56 sekund.

Co o nich hovorili v dedinskej kréme v malej dedinke Kitty Hawk? Ur¢ite sa vysmievali blaznom. Chystaji sa im
zlomit krk.

,Clovek - a mucha! Su to blazni! Nikdy sa im to nepodari!”

V sucasnosti len v Nemecku odStartuje zo zeme 90 milidnov cestujucich rocne.

Vzdy sa ndjdu ludia, ktori nds znevazuju: ,To nemozes, to je Sialené, zabudni na to,
skoncite na nose...”. Pravda je ind! Dokazete ovela viac, nez vam ostatni pripisuju.

Predovsetkym vSak mézete urobit viac, nez si myslite. A napriklad tu a teraz mézete lietat - ak si trafate
alebo ak to chcete vyskusat. (Nasleduje cvicenie: lietanie nad hlavou)
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OCHUTNAVKOVY VECER NA TUTO TEMU
~BANAN A HORCICA”

Trvanie

5-10
min

3-5
min

8 min.

10 minut

10-15
min

5 min.

5 min.

Polozka programu

Uvodna hra (ldmanie ladov/
rozcvicka)

Barometer ndlady (kazdy
moze na barometer pripevnit
smajlika alebo lepiacu bodku)

Uvodna hra U¢astnici

Uvodna hra pre zamestnancov

Prestavka: Jedlo a napoje

Predstavujeme TRAINEE a za-
vazok - ¢o to presne znamenad?

Prakticka prezentacia SKOLI-
TEL: Takto to chceme robit.

Vysvetlenie

Akykolvek napad na hru s pohybom

napr. bananové relé, po ktorom nasleduje a
Spotreba alebo rozhodovacia hra alebo hra
s nastavenim, v ktorej su dva poly (bandn
alebo horcica).

Priklad: Mate radi nakupovanie? Ano
(banan) - Nie (horcica)

Velky barometer so Styrmi az piatimi rézny-
mi klasifikaciami (napr. slne¢no, zamracené,
burka, dazd, zima... alebo: citim sa neisto

- som velmi nadseny - som mimoriadne fit
a mam dobru naladu - citim sa zle - som
unaveny atd’)

Ktora hra sa hrd, zavisi od toho, ako dob-

re sa ucastnici sa navzajom poznaju. Ak sa
dobre poznaju, ide skér o to, aby sa zamest-
nanci zoznamili s u€astnikmi a aby ucastnici
mali moznost vyjadrit sa.

Napriklad vzdy dvaja alebo traja ucastnici
urobia rozhovor so zamestnancom a potom
ho predstavia v pléne.

Alternativou by bolo, keby ucastnici vytvorili
akusi krizovku alebo scrabble masku. Meno
je napisané vodorovne a vyroky, ktoré zod-
povedaju danej osobe, musia byt ndjdené
zvisle.

Nie prilis komplikované, ale aj viac ako Cipsy
a kola - je tu moznost stretnutia.

,Ucastnici sa zaviazu, Ze budu
pravidelne prichadzat a zamestnanci sa
zaviazu, Zze budu ucastnikov ¢o najlepsie
vzdelavat.”

Takto si zamestnanci predstavuju vecer
TRAINEE.

TRAINEE++

PROGRAM

Material

Banany; horcica
alebo ndpisy, ostrym
perom

Plagat, lepiace bodky, pero

v zavislosti od hry

Papier a pera

Obcerstvenie, ndpoje, riad
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10
minut

8 min.

3 min.

Hra

Horcicové kolo: Kazdy si pri-
da svoju horcicu!

Hodnotenie / prezentacia
plagatov

Oddanost

Barometer nalady

Rozlucte sa

TRAINEE++

PROGRAM

Napr. skupinova dynamika alebo
zazitkové vzdelavanie. Jednoduchy pri-
klad: skupina stoji v kruhu a ma napo-
Citat do 20. Pravidla: dvaja [udia nikdy
nesmu povedat cislo sucasne;

nikdy sa nerozpravajte s osobou vedla
vas; akékolvek dohody su zakdzang;

V pripade chyb zacina skupina znova
od 1.

Ciel: Skupina spolo¢ne dosiahne ciel
,20".

Napr. vyvesit plagaty s vyhlasenia- Plagaty, lepiaca paska,
mi a kazdy na ne méze nieco napisat pera

(vyhlasenia: otazky, ktoré mam; toto

oCakavam, v toto dufam).

mna z TRAINEE; o eSte chcem

pove-dat; ¢oho sa citim byt

sucastou; moéj oblubeny den v tyzdni

a as...).

Pri analyze plagatov sa objasnia otvo-
rené otazky a buduci termin.

,Zivot je ¢asto banan s hor¢icou” Ale
banan s horcicou? To nejde dokopy. Ne-
Slo to dokopy rovnako, ako ked'sa , ce-
lebrita” Jezis stretol so slepym zobra-
kom Bartimejom. Jezis sa zobraka pyta:
L0 chces, aby som pre teba urobil?”
Zobrak mu odpoveda: ,Ano. Zobrakovi
je dovolené

LPpridajte svoje dva centy”. S JeziSom
mozeme vzdy pridat svoje dva centy!
Jezisa zaujima to, ¢o nami hybe!

Nie sme banany, Jezis.

Sme pre neho déleziti, miluje nds

a chce pre nas to najlepsie (v tomto
pribehu je to uzdravenie). pozri Mk 10,
46-52

Od zaciatku sa pozerame na barome-
ter ndlady. Chce niekto posunutsvoju
bodku?

Zamestnanci zostavaju na kratky cas,
aby odpovedali na otazky a podobne.
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